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; Unsere regionalen Anbieter im
5 Naturpark Sauerland

N Rothaargebirge







Mit Mehrwert

Im Jahr 2020 hat sich fur uns alle das Leben einschneidend ver-
andert. Wo zuvor vielfach Globalisierung im Fokus stand, sind wir
plotzlich auf Regionalitat geradezu angewiesen.

Wir bemerken, was zéhlt: Nahe, Kontakt, Gemeinschaft. Das hat
auch Auswirkungen auf unsere Konsumgewohnheiten. Was wir
vorher schon wussten, dass namlich viele Lebensmittel, die in
den Supermarkt-Ketten zu kaufen sind, meist lange Lieferwege
hinter sich haben, scheint nun noch weniger sinnvoll und notig.
Wieso nicht direkt vor Ort einkaufen? Das ist nicht nur gut fur
den Globus, sondern auch fur die Qualitat der Produkte. Und
naturlich fur die regionalen Erzeuger vor Ort, die unsere Region
noch liebens- und lebenswerter machen.



Wir, der Naturpark Sauerland Rothaargebirge,
der Sauerland Tourismus, der Tourismusverband
Siegerland-Wittgenstein, die SUdwestfalenagentur sowie
die acht aktuellen LEADER-Regionen im Naturpark, méch-
ten Dir mit diesem Einkaufsfuhrer zeigen, wo Du zu welchem
Zeitpunkt Deine Lebensmittel vor Ort kaufen kannst. Ganz
naturlich. Ganz gesund. Mit einem guten Gewissen. Von
vertrauensvollen Partnern. Denn durch die Unterstitzung
wegfallender Transportwege und nachhaltiger Produk-
tion kann jeder seinen eigenen, personlichen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leisten. Und férdert zudem noch
Menschen aus der Region, die personlich alles dafiir geben,
um qualitativ hochwertige Produkte herzustellen und dabei
sowohl 6kologisch als auch fair zu handeln.







Saisonkalender

Mit einem Blick in unseren Saisonkalender kannst Du schnell
und einfach herausfinden, welche Produkte gerade Hochsaison
haben und somit auch aus der unmittelbaren Umgebung, zum
Beispiel vom Bauern nebenan, bezogen werden kdnnen.

Die saisonalen Produkte aus der Region, werden meistim
optimalen Reifezustand geerntet und kommen frisch auf den
Tisch. So enthalten sie mehr Nahrstoffe und Aromen und sind
somit viel gesiinder und schmackhafter. So kannst Du mit
einem guten Gewissen einkaufen und schaffst viel Abwechs-
lung in Deiner Kiiche.

Hinweis: Frische Produkte
bedeutet aber auch, dass
nicht das ganze Jahr alle
Produkte verfugbar
sind und es unter Um-
standen auch zu jahr-
lichen Schwankungen
kommen kann.




a i Jun | Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Apfel ‘

cmnen I
sonren I
Erdbeeren ---- ‘
Feldsalat ‘ ---
Fenchel ‘
Gurken I .
Kartoffeln .
[ [

Kirschen

I
Kopfsalat ------
Kurbisse || I
Lauch I
Mangold --- ‘
Paprika ----
Rote Beete o
Sellerie --=------

Tomaten

N
wild B -F
Zucchini -
|

Zwiebeln --




Herkunft zahlt

Doch wer oder was zahlt eigentlich zur Region?
Von welcher Region sprechen wir? Und ab wann kann
man von einem regionalen Produkt sprechen?

Kurz: Wir sind der Naturpark Sauerland Rothaargebirge.
Zu diesem zahlt der gesamte Hochsauerlandkreis, der
Markische Kreis, Kreis Olpe und Kreis Siegen-Wittgen-
stein. Mit einer Flache von 3.827 km? ist er der grofite
Naturpark in Nordrhein-Westfalen. Die hier vorgestell-
ten Handler, Erzeuger und Landwirte kommen aus
genau dieser Region. Ihre Produkte gelangen ohne
lange Umwege direkt zu Dir und bilden damit die Basis
fur einen nachhaltigeren Einkauf. Uberzeuge Dich selbst
und lerne unsere Partner kennen. Denn es tut einfach
gut zu wissen, wo der leckere Apfel, die frischen Erdbee-
ren oder der einzigartige Kurbis herkommen — und vor
allem, wann der richtige Zeitpunkt ist, um sie zu kaufen
und so richtig genief3en zu kdnnen.
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VVom Nachbarn
nebenan

Lerne hier unsere regionalen Erzeuger
kennen, die alle eins gemeinsam haben:
Sie legen Wert auf Nachhaltigkeit, Frische und
ihre Heimat. Und sie mochten unnétig lange
Transportwege vermeiden und eine naturliche
Produktion gesunder Lebensmittel fordern.

Hofldden S. 16 - 31

@ Diverse Produkte S. 32 - 37

Y

Brennereiprodukte S. 38 - 43
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REGION NORD-OST

Du fragst Dich, welche Anbieter sich in Deiner Nahe befinden?
Hier eine Ubersicht, die Dir das Suchen erleichtern soll.

@ Bioland Tiggeshof S. 18
@ Hof Herntrop S. 20

@ Hofladen Sauerland S. 26
@ Volkholzer Hofladen S. 30
@ Riffelmanns S. 36

@ Biohof Henk S. 44

@ Franziskushof Bigge S. 46
@ Sauerland-Wachteln S. 52
@ Sonnenhof S. 54

@ Biohof Nagel S. 58

@ Biohof Schenuit S. 60

@ Feinkost Henke S. 62

& clindfeld wildverkauf S. 64
@ Hof Ldmmerberg S. 70

@ Hof Schulte-Horst S. 74
@ Jungferngut Garbeck S. 78
@ Schlachterei Batzel S. 82
@ Rentkammer S. 84
@ Dorfimkerei Ha%bees S. 86
@ Imkerei Bernhardt S. 90
@ Rudi Mathweis s. 100
@ Feige Nudeln S. 102
Milchhof Zacharias S. 108
Bauernkaserei S. 110
Hof Steffens S. 112
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REGION SUD-WEST

Auch im stidwestlichen Bereich unseres Naturparks gibt es einiges
zu entdecken. Hier ist fir jeden etwas dabei!

Biolandhof Eichenhof S. 16
Hof Klaas S. 22

Hofladen Birkenhof S. 24
Hof Drepper S. 28
Fischgut Primus S. 32
Olmuihle Sauerland S. 34
@ Botanical Distilling S. 38
@ Tom's Fin Gin 44 S. 40

@ Brennerei Vierhasen S. 42
@ Hof Crone S. 48

@) Kshlers Hof s.50

@ Angus Hof Sohlbach S. 56
@ Gut Ludemert S. 66

@ Highlands vom Stelborn S. 68

000660

@ Hof Schneider S. 72

@ Irlenhof S. 76

® Lizelhofs. 80

@ HonighUtte S. 88

@ Imkerei Dorn S. 92

@ Sonnenhofer S. 94

@ Gértnerei Karlshutte S. 96

@ Naturschutzzentrum MK S. 98
Atta Kaserei S. 104

Hof Gerwin S. 106




Lenne Schiene

Oben an
der Volme

— Leader-Regionen
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PRODUKTE  EZfF

ANGUSFLEISCH
BROT
HONIG

OBST
(Biovollsortiment)

GEMUSE
MOLKEREIPRODUKTE
KASE

WEIN

TEE

KAFFEE

EIER

NUDELN

GEWURZE
TROCKENSORTIMENT




Biolandhof

Eichenhof
@

www.eichenhof-kreuztal.de ﬁ

Der Eichenhof ist ein Biolandbetrieb im Norden des
Siegerlands, der 6kologischen Landbau betreibt.
Neben dem selbsterzeugten Angus-Rindfleisch
vermarktet Familie Zimmermann in seinem Bio-
markt selbst gebackenes Brot und ein reichhaltiges
Bio-Vollsortiment wie Obst, Gemdse, Kase, Eier,

Wein, Tee, Kaffee etc.. w

: AndreaZimmermann
¢ Eichenhof 1 X
- 57223 Kreuztal Do, Fr 10.00 - 13.00

- M. 0178 4155670 15.00 - 19.00
. hofladen@eichenhof-kreuztal.de Sa 10.00 - 13.00
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PRODUKTE Bioland FSCS00

BIOLAND RINDFLEISCH VOM ANGUS UND WAGYU
(Monatliche Schlachttermine und auf Vorbestellung,
klein portioniert und vakuumiert)

Verarbeitete Rindfleischprodukte wie:
SALAMI

GRILLWURSTE

SAUERLANDER SPEZIALITATEN

BIOLAND EIER
VERARBEITETE GEFLUGELPRODUKTE"

* Produkte aus der Bruderhahn Initiative,
in der wir Mitglied sind.

< Bei uns gibt es hauptséchlich frische
Lebensmittel. Deshalb sind nicht immer
alle Produkte vorratig.

« Eine Vorbestellung oder Anmeldung zu
unserem Newsletter ist daher sinnvoll.
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Bioland Tiggeshof
@

www.tiggeshof.de / www.meinbruderhahn.de ﬁ

Regional, transparent und nach den Richtlinien von Bioland bewirtschaften
wir unseren traditionsreichen Bauernhof bereits in der 19. Generation.

Bei uns bekommt man Rindfleisch unserer L PMNDLADF N

Angus und Wagyus, handwerklich herge- TIGGLSUOT
stellten Rohmilchkase, Bruderhahn Eier und —

verarbeitete Gefllgelprodukte im Glas aus - - g

der Bruderhahnerzeugung. Die Weide- ¢+ Ursula und Rudolf
hahnchen und der Honig unserer Koopera- - Tigges

tionspartner gehoren ebenfalls zu unserem . Ainkhausen 3

Sortiment. Als Demonstrationsbetrieb fur . 59757 Arnsberg .
den Okolandbau 6ffnen wir seit zehn Jah- ~ * T. 02935 4996

ren nach Voranmeldung unsere Hoftore fur + M. 0151 54629840
interessierte Gruppen und Partner. : info@tiggeshof.de

. Mo-So 10.00-17.00



Produkte vom eigenen Hof: zusatzlich:

RINDFLEISCH SAISONALES OBST UND GEMUSE
KARTOFFELN KASETHEKE

HONIG (Kuh, Ziege, Schaf)

GETREIDE BROT VOM DEMETER BACKER
(auf Anfrage) MILCHPRODUKTE

* Wir stellen Dir gerne individuelle Geschenkkdrbe zusammen.
» Wir bieten fur Firmen, Blros, Schulen und Kitas Obstkisten mit
Lieferservice an. Sprich uns gerne an.



Hof Herntrop
o

www.hofherntrop.de 0

Der Hof Herntrop ist ein Familienbetrieb und wird seit 40 Jahren bio-
logisch dynamisch bewirtschaftet. Auf dem ca. 15 ha grof3en Betrieb mit
Acker- und Weideflachen gibt es eine Mutterkuhherde, naturlich mit Hor-
nern. Auf den Ackerflachen wachsen Kartoffeln, Weizen,
Dinkel, Roggen und Kleegras. Flei3ige Bienen und vier

Pferde leben auch am Hof. “m’ H[EH]M}F

— slen fli'ﬁ.aﬂ'n -

Im Hofladen werden die crrttorrrrememeeee
eigenen Produkte in Demeter- © Familie Muller
Qualitat angeboten. Ein Bio- + Herntrop 1
laden Vollsortiment macht . 57392 Schmallenberg-Grafschaft
den Hofladen zu einer guten . T.02972 2434
Einkaufsmaglichkeit fur die . bioladen@hofherntrop.de
feinen und leckeren Dinge des
taglichen Bedarfs. : Di, Fr 10.00-12.30

. 14.00 - 19.00




EIER

NUDELN
(aus eigener Herstellung)

FRISCHFLEISCH
GEFLUGEL
SCHWEINEFLEISCH
RINDFLEISCH
GEMUSE

BROT UND BACKWAREN
MEHL
GETREIDEGEWURZE
WEINE
DEKOARTIKEL

KASE




Hof Klaas
i)

www.hof-klaas.de ﬁ

,Frische direkt vom Hof", das ist
unser Leitspruch. Wir bewirtschaf-
ten einen landwirtschaftlichen
Betrieb mit 15.000 Legehennen und
eigener Direktvermarktung. Fir un-
sere Legehennen mischen wir zum
groRten Teil unser Futter selbst.
Dazu bauen wir auf unserem Acker
Weizen, Gerste und Mais an.

In unserem Hofladen mit Frische-
theke gibt es neben unseren eige-
nen Eiprodukten noch viele weitere
regionale Produkte zu entdecken.

Uwe Klaas
Mittelhagen 10

58540 Meinerzhagen
T.02358 9079777
nachricht@hof-klaas.de

Mo-Fr  08.30-13.00
15.00-18.00
Sa 08.00-13.00




FLEISCH
WURST

MILCH

JOGHURT

QUARK

BROT

BACKWAREN

EIER

GEFLUGEL
BIO-VOLLSORTIMENT
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Hofladen Birkenhof
©
www.birkenhof-siegerland.de ﬁ

1994 hat der Verein Landwirtschaftliche Gemeinschaft Siegerland e.V.,
sozial- und umweltkulturelle Initiative den Birkenhof erworben und eine
Bewirtschaftung nach Demeter-Richtlinien aufgebaut. Seither wird eine
Kreislaufwirtschaft gepflegt, die gesunde und hochwertige Lebensmit-
tel erzeugt. Denn es werden nur so viele Tiere gehalten, wie mit dem
eigenen Land ernéhrt werden kdnnen. Das Biofutter der Tiere wachst
ausschlieBlich auf den eigenen Wiesen und Feldern und der Mist der
Tiere sorgt flr einen gesunden

Boden, der beste Lebensmittel om0 “
hervorbringt. * Birkenhof 1 A irkenhof

- 57234 Wilnsdorf o
Herzlich willkommen am - T.02739 47698

Birkenhof zum Besuch im Hof- - hofladen@birkenhof-siegerland.de
laden oder im Café. Wahrend

der Offnungszeiten diirfen . Di-Fr 09.00 - 18.00

auch gerne der Hof und die . Sa 09.00 - 12.00

Stalle angeschaut werden.



GROSSE AUSWAHL AN
REGIONALEN PRODUKTEN

1 HOFLADEN-
SAUERLAND.DE

Christian Schulte
M. 0180 3333008
info@hofladen-sauerland.de

Hofladen in Neheim
Neheimer Markt 4

Di, Do, Fr 10.00 - 18.00
Mi 09.00 - 18.00
Sa 09.00 - 14.00



Hofladen

Sauerland
©

www.hofladen-sauerland.de 0

Uber den Hofladen-Sauerland.de kann man auf zahlreiche Produkte
aus der Region zugreifen — direkt online bestellbar und mit persénlicher
Auslieferung. Unser Sortiment umfasst ca. 1.000 Artikel von rund 60

Hofladen in Meschede
ZeughausstralRe 6

Mo - Fr 09.00 - 18.00
Sa 09.00 - 13.00

Hofladen in Arnsberg
Hoénnetalstralle 54

Mo -Do 09.00 - 16.00
Fr 09.00-17.30
Sa 08.00 - 12.00

Partnern aus der Region. Alle Spezialitaten
aus dem Sauerland liefern wir Dir nattrlich
frisch, sodass Obst, Gemiise, Backwaren und
Milchprodukte mit einem unverwechselba-
ren Geschmack begeistern.

Unseren Erzeugern liegt von Anfang an eine
hohe Qualitat am Herzen. Die Zutaten flr
alle Sauerlander Spezialitdten sind bewusst
ausgewahlt, entstehen nach traditionellen
Rezepten und halten die Besonderheiten der
sauerlandischen Kulinarik am Leben.



FLEISCHPRODUKTE

KASE- UND MILCHPRODUKTE

BROT- UND GETREIDEPRODUKTE
FISCHPRODUKTE

EIER- UND GEFLUGELPRODUKTE
GEMUSE- UND OBSTPRODUKTE
BRAUEREI- UND BRENNEREIPRODUKTE
HONIGPRODUKTE




Landmarkt

Hof Drepper
©

www.hof-drepper.de 0

Seit 1792 ist Hof Drepper ein Familienbetrieb mit besonders hohen

Qualitatsansprichen. Das Wissen dazu wird seither innerhalb der Familie

weitergegeben. Unsere Bezugswege sind kurz, unsere Kontrollen durch

Experten streng. Alles, was bei uns geséat, geerntet und verarbeitet wird,
ist frisch, hochwertig und nachhaltig.

B AR Unsere saisonalen Produkte wachsen
Familie Drepper M auf unseren Feldern oder kom-
Trecklenkamp 1 men aus der Nachbarschaft. Wir
58640 Iserlohn pflegen die traditionelle Hand-
T.02378 919216 werksarbeit bei der Verarbeitung
info@hof-drepper.de . von Brot- und Fleischwaren. Der Teig

© bekommt die Zeit, die er braucht, das
Mo - Fr 08.00-18.30 : Fleisch, den Geschmack, den es ver-

Sa 08.00-16.00 dient — und der Kunde, was er will: Beste
..................... Qualitat, die schmeckt.



FLEISCH
WURST
GRILLSPEZIALITATEN
RIND
SCHWEIN
LAMM
GEFLUGEL
GANSE
EIER
KASE
HONIG
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Volkholzer Hofladen

Unter der Alten Linde
)

www.volkholzerhofladen.de €

Der Hofladen bietet eine grol3e Auswahl an hervorragender Qualitat,

mit Produkten ausschlieBlich vom eigenen Hof. Die Rinder der Rasse

,Fleckvieh Simmental” werden auf chemisch unbehandelten Weiden und

in Naturschutzgebieten des oberen Lahntals gehalten. Ohnehin ist die

artgerechte Haltung der Tiere fur Hofleiter André Schneider eines der
wichtigsten Kriterien — vom gro-

"""""" . Ben Auslauf rund um den Hof,
André und Christina Schneider : Uber Futter mit biologischen
Glashutter StraRe 4 ¢ Standards bis hin zur stressfrei-

57334 Bad-Laasphe, Volkholz + en Schlachtung. Ein Besuch ist
M. 0171 4045133 jederzeit moglich — nicht
andre-s-85@gmx.de umsonst enthélt das
Logo den Schriftzug
, 100 % ehrlich”.
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PRODUKTE

GERAUCHERTE FISCHE

FRISCHFISCH
FORELLEN
LACHSFORELLEN
KARPFEN
KAVIAR
°  Lothar Primus
« Vorbestellung bei groReren Mengen, Fisch- * InderBrake 8
platten und einem Besuch im hauseigenen : 58644 Iserlohn
Restaurant (ab 20 Personen) notwendig. . T.0237151043
* Onlinebestellung (www.fischlando.de) und . info@fischgut-primus.de

Lieferungmoglich. i e eecceccsccsscesssesse e
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Fischgut Primus
©

www.fischgut-primus.de 0

Seit 1926 wird auf dem heutigen Fischgut Primus Fischzucht betrieben.
Mittlerweile ist die Koi- und Stérfarm, mit Speise-, Zier- und Besatz-
fischen sowie mit nachhaltigem Anlagenbau weit Uber die Grenzen
Deutschlands hinaus bekannt.

Echter Kaviar aus dem Sauerland - gibt es das? Auf dem Fischgut Pri-
mus in Iserlohn kannst Du den Weg von der Aufzucht der wertvollen
Store bis hin zur Kaviar-Produktion selbst miterleben. Schaue bei Erleb-
nisfihrungen hinter die Kulissen einer aul3ergewdhnlichen Fischzucht
oder kaufe diverse
Fischspezialitaten

Mo 10.00 - 13.00 . ausden heimischen
14.00 - 17.00 ¢ Teichen mit natur-
Mi - Fr 10.00-13.00 ¢ nahen Bedingungen

14.00-17.00 Weitere Termine - und eigener Zucht.
Sa 10.00-13.00 nach Vereinbarung. -



KALTGEPRESSTE SPEISEOLE
WURZOLE
WOHLFUHLOLE

PRESSKUCHEN
(als Nebenerzeugnis)

¢ Bestell Deine Wunschprodukte einfach in unserem
Online-Shop und wir liefern sie zu Dir nach Hause.




Olmiihle

Sauerland
®

www.oelmuehle-sauerland.de ﬁ

Speiseble, Wirzdle und Wohlfiihldle in bester Qualitat und Bio aus
der Region, angereichert um ein paar Klassiker aus fremden Landern.
Wir pressen moglichst haufig und in kleinen Mengen. So landet das Ol
moglichst frisch bei Dir auf dem Tisch. Und wir pressen ausschlief3lich
kalt und mechanisch. Dadurch
"""""""""" stellen wir sicher, dass mdglichst
. Werkstralle 24 viele Nahrstoffe im Ol erhalten
- 58640 Iserlohn bleiben. Auerdem haben wir uns
. T.02371 9209315 - der 6kologischen Landwirtschaft
. info@oelmuehle-sauerland.de .  verschrieben. Alle Produkte der
* Olmihle Sauerland sind rein BIO!

Mo-Fr  09.00-12.00 -""‘{. Wir arbeiten mit Landwirten aus
. 15.00 - 18.00 “ f*‘ der Region zusammen — weil
. Sa 10.00 - 13.00 OLMUHLE Wir Wert darauf legen, die Her-

................... SALFRLAND kunft unseres Oles zu kennen.



PRODUKTE

6 SENFSORTEN:

SUSSE SAUERLANDERIN
GROBER WESTFALE

HENF

MITTELSCHARFER MULLER
FIESER FLAMMENTEUFEL
ROTER GRILLKONIG

* Alle externen Verkaufsstellen findest
Du auf unserer Homepage.

 Bestell Deine Wunschprodukte ein-
fach in unserem Online-Shop und wir
liefern sie zu Dir nach Hause.

 Die Backerei Dommes aus Schmallen-
berg backt eine Senfkruste (Brot) mit
unserem Senf. Dieses ist am Wochen-
ende auf Vorbestellung erhéltlich.
AuRerdem stellt die Metzgerei Merte
mit unserem Senf Senfgriller her.
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Riffelmanns

Manufaktur GmbH
©

www.riffelmanns.de 0
Im Herzen des Hochsauerlands haben An der Gleier 47
wir ein kleines Bienenhaus zur Senfmuhle 57392 Schmallenberg -

restauriert. Auf nur 20 m? fertigen wir in . M. 0151 20118002
Handarbeit Senfe nach dem traditionellen info@riffelmanns.de
Kaltmahlverfahren. Zwischen zwei massiven
Granitsteinen wird unsere teilweise selbst- Termine vormittags
angebaute Senfsaat mit nur wenigen Um- und nach Absprache.
drehungen pro Minute wie vor Tausenden ¢/ sescsccccecnce
von Jahren zu Senfen héchster Qualitat

vermahlen. So konservieren wir unmittelbar das volle, authentische
Aroma des Senfes in unseren Glasern.

Wir arbeiten ausschlie3lich mit natlrrlichen Zutaten und Gewdrzen. Alle
Glaser werden von Hand gefullt, zugeschraubt und beklebt. So wird jedes
Glas zum Unikat voller Geschmack und Liebe.
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SPIRITUOSEN, GEISTE, BRANDE

—

Andre Neumann

Wiirdinghauser Stra3e 21

57399 Kirchhundem

M. 0151 70228404
andre.neumann@botanical-distilling.de



Botanical
Distilling
o)

www.botanical-distilling.de ﬁ

Die kleine Destillerie befindet sich mitten in Wirdinghausen, in einem
historischen Fachwerkhaus. Dieses spiegelt voll und ganz den Charakter
des Betriebs wieder, der verbunden mit der Region an traditionelle Her-
stellungsmethoden ankn(ipft. Diese werden stetig neu ausprobiert und
interpretiert, um jede Frucht, jedes Kraut mdglichst perfekt als Destillat
abbilden zu kénnen.

Aus hauptsachlich regionalen, pflanzli-
chen Rohstoffen wird so in reiner Hand-
arbeit ein breites Spektrum an Destillaten
hergestellt. Im Sortiment findest du daher
vor allem Destillate aus Wild- und Zier-
frichten, Nadelbaumsprossen, aber auch
Termine nach Bluten oder Nussen und sogar Gemdse.
telefonischer Absprache.




TOM'S FIN GIN 44

" =y
'-; 2a - « -‘-‘\r I ‘g“;ﬁ;i_%
Tep
1-""" 3;. ‘ﬁ' Thomas Schilch
s In der Mark 52
g 57413 Finnentrop
puﬂmu“ ﬂw glﬂjm T.02721 79324
H—I-um.i-ut-_-ﬂ-u:r r

tom@fingin.de
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Tom*‘s Fin Gin 44
[FinnenTroP JTF

www.fingin.de

Eine wirzig-florale Hommage an das Land der tausend Berge. Typisch
sauerlandische Wacholderbeeren, wie sie auf dem Ribenkamp nahe
dem Austragungsort der bekannten Karl-May-Festspiele wachsen, ver-
einen einzigartige regionale Botanicals. Sowohl in der Pur-Verkostung
als auch mit dem Perfect Serve eines klassischen Tonic Waters und
einer Scheibe Limette ein echter Genuss.

Tom's Fin Gin 44 vereint ein Geschmacks-
Verkaufsstelle: erlebnis der besonderen Art: originell,
Bamenohler Ladchen spannend, typisch Sauerland.
Bamenohler StralRe 71
57413 Finnentrop

Mo - Fr 10.00-12.30
14.30 - 18.00
Sa 10.00-12.00



SPIRITUOSEN UND LIKORE

Hans-Peter Hasenstab
DorfstralRe 8

57271 Hilchenbach
T.02733 814318



Vierhasen - kleine
siidwestfalische

Brennerei
®

www.vierhasen.de

Edle Destillate und Likore, handgefertigt in kleinen Chargen kreiert Edel-
brand-Sommelier Hans-Peter Hasenstab, ehemaliger Burgermeister der
Stadt Hilchenbach, in seiner kleinen stdwestfalischen Brennerei. Ver-
arbeitet werden vollreife Friichte, Krauter und Beeren, die nach scho-
nender Destillation meist vollig unfiltriert abgeftillt

= werden, individuell nummeriert und signiert. Seinem

g Gin Nr.1, fur den mehr als zehn Botanicals extrahiert

g und destilliert werden, widmet er
- xfes besondere Aufmerksamkeit. Ein

lokal anzutreffendes Gewachs, der

Salbeigamander, spielt dabei neben
Di, Do 1715-19.15 Lavendel, Kardamom, Zitrus und
Mi, 1. Saim Monat 11.15-13.15 Rose eine wichtige Rolle.



</

EIER

SUPPENHUHNER
(Saisonal und in Bioqualitét, je nach Schlachttermin)

CHAROLAIS-RINDFLEISCH-MISCHPAKETE

(Ab 15 Kilo, saisonal und in Bioqualitéat, je nach Schlachttermin.
Das Mischpaket enthalt Bratenfleisch, Suppenfleisch, Rouladen,
Steaks, Hackfleisch und Gulasch.)

* Wir bieten Weihnachtsbaume zum selbst schlagen.
(Verkauf ab Hof 3. + 4. Adventswochenende)

* Wir schlachten im Frihjahr und im Herbst nur, wenn genug
Vorbestellungen bestehen. Uber
unser Onlinebestellformular ist dies
ganz einfach moglich.

¢ Wo kommt mein Fruhsticksei her?
Und woher das Rindfleisch auf mei-
nem Teller? Als Erzeuger und Zichter
offnen wir unsere Tlren, stellen
unseren Biohof, unsere Tiere, unsere
Produkte und unsere Familie vor.




Biohof Henk
i)

www.biohof-henk.de €@

Wir betreiben seit vielen Generationen Land- und Forstwirtschaft, Acker-
bau und Viehhaltung. Sorgfaltiger und nachhaltiger Umgang mit unseren
Wiesen und Waldern und — vor allem — mit unseren Tieren stehen fuir uns
an erster Stelle. Unser Betrieb ist bio-zertifiziert und tragt dartuber hinaus
das Biokreis-Siegel. Seit 2016 haben wir auf unserem Hof die Hihner
»,mobil gemacht"”.

............ Biohol. . I

. Loavilio Lo é Frische Bio-Eier gibt es

: Familie Henk Armine "L{"r‘ H direkt ab Hof - 24 Stunden

* Alte SchulstralRe 5 . aus unserem SB-Hofkuhl-
57319 Bad Berleburg :  schrank. Zu Schlachtterminen bieten wir
T. 02751 959039 :dann auch Charolais-Rindfleisch in Bio-

info@biohof-henk.de - qualitat an. Unsere Produkte gibt es auch

in den REWE-Méarkten Volker Treude in Bad
24 Stunden Berleburg und Bad Laasphe.
SB-Hofkuhlschrank.



PRODUKTE

EIER
BIO-SCHWEINEFLEISCH

NUDELN
(aus eigenen Bioeiern)

* Zertifiziertes Bio-Fleisch wird nach Bedarf
hergestellt. Wir bitten um Vorbestellungen.

» Unsere Produkte kannst Du bei uns auf
dem Franziskushof Bigge, im Rewe Olsberg
und Rewe Bestwig sowie in der Gartnerei
auf dem Josefs-Campus nahe der Elisabeth-
Klinik Bigge kaufen (Mo - Fr, 7.00 - 12.00,
13.00 - 16.30).
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Franziskushof Bigge
®

www.josefsheim-bigge.de GO

Der Franz'skushof Blgge, dle ------------------------- :
landwirtschaftliche Auf3en- . Werkstatten am Josefsheim Bigge
stelle der Bigger Werkstéatten, - Franziskushof Bigge :

bietet rund 15 Menschen mit ~ Bigger Stral3e

Handicap einen individuellen, 59939 Olsberg-Bigge

naturnahen Arbeitsplatz. . T.02962 802978

Wir sind als reiner Gruinland-  © franziskushof@josefsheim-bigge.de
betrieb EU-Bio-zertifiziertund  ° :
bieten leckere Bio-Produkte - Mo-Do 09.00-16.00

sowie individuelle Therapie- - Fr-So  09.00 - 12.00 /;;ﬁ

und Freizeitangebote an. s

Der Biobetrieb ist Heimat von Eseln, Kaninchen, vielen w

Schafen sowie Pferden. Teamarbeit ist bei uns auf dem VIiELE ANGEBOTE
Franziskushof ebenso wichtig wie der wertschatzende
Umgang mit Mensch und Tier.



</
PRODUKTE
KARTOFFELN WURSTWAREN
EIER KASE
APFELSAFT MILCHPRODUKTE
HAHNCHEN KAMINHOLZ
GANSE UND PUTEN .

WEIHNACHTSBAUME

(zu St. Martin und Weihnachten) CHTSBAU
GEMUSE

* Vorbestellung bei Weihnachtsgefliigel notwendig.




Hof Crone
©

www.hof-crone.de 9

Unsere Familie bewirtschaftet einen land- und forst-
wirtschaftlichen Betrieb. Ackerbaulich werden Hafer,
Weizen, Roggen, Gerste und Kartoffeln angebaut.

Jedes Jahr am dritten Sonntag im Oktober veranstalten

wir mit dem Naturschutzzentrum
Markischer Kreis das Sauer-
lander Apfelfest. Aber auch an
allen anderen Tagen kann unser
Hof nach Absprache besichtigt
werden. Insbesondere zur Kar-
toffelernte bieten wir speziell fur
Schulklassen Fihrungen an.

dd

plor CRong

Familie Crone
Dosseln 1
58791 Werdohl
T.02392 2227
hofcrone-werdohl@t-online.de

Mo-Fr  11.00-13.00
16.00 - 18.00

Sa 10.00 - 13.00 .



</

M-
<

PRODUKTE fip

EIER
SUPPENHUHNER

RINDFLEISCH
(nach Bestellung)

HONIG
KARTOFFELN
NUDELN

)2
g

).
. §

¢ Vorbestellungen sind notwendig.
* Neben unserem Selbstbedienungs-Hofladen verkau-
fen wir unsere Produkte auch im Selbstbedienungs-
J‘~ L laden in Elspe, direkt an der B55/Bielefelder Stral3e,
gegenuber der Backerei Sommer.

18\
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Kohlers Hof
®

Wir bewirtschaften einen kleinen Hof im Neben-
erwerb mit 24 ha Grinland und 11 ha Wald. Neben
225 Legehennen halten wir noch 18 Mutterkuhe der
Rasse Limousin. Die Hihner leben in einem Hihner-
mobil, das immer wieder versetzt wird, sodass die
Huhner immer frisches Bio-Gras

""""" ¢ erhalten.
Tobias und Sonja Kéhler
Hachen 5 - Seit 2004 sind wir dem Biokreis
. 57368 Lennestadt . angeschlossen und bewirtschaften
° T.02721 603646 unseren Hof somit nach den Richt-
° M. 0151 15226077 linien des Okolandbaus.

koehlervonhachen@gmx.de

Mo-So  09.00-19.00



WACHTELEIER
WACHTELFLEISCH
NUDELN
EIERLIKOR
GEBACK

Blro

In der Esmecke 61

59846 Sundern

T. 02933 922800

M. 0176 47503331
sauerland.wachteln@gmail.com

Verkauf bzw. Vorbestellung
nach Absprache.



52 -53

Sauerland-Wachteln
)

www.sauerland-wachteln.de 9

Bei uns wurde aus der Hobbylandwirtschaft ab 2017 ein Vollerwerbsbe-
trieb nach 6kologischem und nachhaltigem Standard. Wir sind zurzeit
der erste Betrieb in NRW, der die Wachtel landwirtschaftlich zu 100 % in
Bodenhaltung halt. Zudem gehéren wir zu den kleinsten landwirt-
schaftlichen Gefligelbetrieben in Deutschland. Alle Produkte in
unserem Sortiment stellen
wir selber her, zudem

Hofladen und Stall schlachten wir unsere

Schmidt Landgefliigel %‘ﬂm Wachteln selber.

Auf der Streu 44 » *h

59846 Sundern Neben der Wachtel-

M. 0176 47503331 haltung bieten wir auch
Masthahnchen und Enten aus

Fr 14.00 - 18.00 . Freilandhaltung an. Auf unserer

Sa 10.00 - 16.00 . Internetseite hast Du die M6g-

¢ lichkeit frisches Geflugelfleisch
Weitere Termine nach Absprache. : vorzubestellen.



??5

EIER

HAUSMACHER WURST
(gerauchert und ungerauchert)

FLEISCH UND GEFLUGEL
(,nach Saison")

WEINE
(Vom Familienweingut Rainer
Hirschen von der Mosel)




Sonnenhof
(50 sERL EBURG JGH]

www.sonnenhof-cafe.de

Landleben wie aus dem Bilderbuch bietet

der Sonnenhof von Familie Sonneborn. Eine —

Idylle glatt zum Eierlegen — was die 1.000

glucklichen HUhner in Freilandhal-
tung taglich mit groRer Hingabe tun.

In dem Familienbetrieb geht es

um Qualitat statt Quantitat. Damit
eng verbunden sind naturlich der
respektvolle Umgang mit der Natur
und die Liebe zu der tierischen Ge-
sellschaft auf dem Hof. Hier kdnnen
die Verbraucher sehen, wie die Tiere
artgerecht gehalten werden und die
Herstellung der Lebensmittel, wie
unter anderem Hausmacher Wurst,
sorgsam erfolgt.

Familie Mirko Sonneborn

An der Bracht 50
57319 Bad Berleburg
M. 0170 4412710

Mi-Do  14.00-20.00

Fr 14.00-22.00
Kuche 14.00-20.00
Sa 10.00-22.00
Kuche 14.00-20.00
So 10.00 - 20.00

Kuche 10.00-19.00
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PRODUKTE
ROULADEN* WILDBRATEN IM GLAS
GULASCH~* GEKOCHTE METTWURST
BRATEN~* LEBERWURST
BOLOGNESESOSSE* JAGDWURST
EINTOPFE* KNACKER

BRUHEN~ GRILLWURST

GEWURZGURKEN EIER
(selbsteingekocht) NUDELN

ROTE BEETE KARTOFFELN
WILDGULASCH (5 Sorten)

* Fertiggerichte im Glas eingekocht vom Angusrind.
* Wir schlachten nur, wenn wir ausreichend
Fleischabnehmer haben.
+ Unser schwalbenfreundlicher Hof bietet Euch
auch eine Ferienwohnung.




Angus Hof Sohlbach
®

www.hof-sohlbach.de

Wir leben fUr unseren Hof. Im Nebenerwerb fihren wir den Mutter-
kuhbetrieb mit viel Herzblut. Unsere 13 Mutterkiihe mit deren Kalbern
verbringen den gesamten Sommer auf einer Sommerweide mit standig
flieRendem Wasser aus mehreren Bachlaufen. Die natlrliche Aufzucht,
die gesunde Fitterung, reichlich Bewegung und eine schonende Schlach-
tung lassen ein hochwertiges ANGUS-Naturbeef entstehen.

Eberhard und Tatjana Busch
WeiherstralRe 10 - 12

57250 Netphen Sohlbach
T.02738 8921
buschebi@web.de

Mo -Fr  09.00-20.00
Sa 09.00 - 16.00
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PRODUKTE  ERifE

WILDFLEISCH

BIO-SCHWEIN UND BIO-RIND:
SCHNITZEL

BRATEN

STEAKS

KOTELETTS

GULASCH

GEHACKTES

BURGER PATTIES

« Wir informieren Dich per Newsletter GROBE BRATWURST
Uber unsere Schlachttermine und Ver- EISBEIN
fugbarkeiten frischer Fleischprodukte.

* Besuch uns auch auf unserem Weih- RIPPEN
nachtsmarkt oder feier Deine Weih- MARINIERTE STEAKS
nachtsfeier bei uns.

» Unsere Produkte bekommst Du auch im
Frischmarkt Sorpesee (Brunnenstralle 92, 59846 Sundern), Bioladen
Regenbogen (Gutenbergplatz 33-34, 59821 Arnsberg) oder im Hofladen
Sauerland (Neheimer Markt 4, 59755 Neheim).




Biohof
Nagel
o

www.biohof-nagel.de 0

In unserem Hofladen bekommst Du frisches Bio-Schweinefleisch, Bio-

Rindfleisch und Wild aus dem eigenen Jagdgebiet, das nach der Schlach-

tung direkt bei uns auf dem Hof zerlegt und verarbeitet wird. Dabei wird
unser Leitspruch, mit und nicht gegen

B Brohof NQQ@I - die Natur zu arbeiten, umgesetzt.

Theo Josef Nagel ©  Insgesamt arbeiten wir mit einem ge-
Wettmarsen 3 schlossenen Nahrstoffkreislauf, das
59757 Arnsberg heil3t, das Futter unserer Tiere bauen
T.02379 1216 . wir selbst an und wir halten auch nur
info@biohof-nagel.de °  soviele Tiere, wie wir mit unserem
Ackerbau auch ernédhren kdnnen.

Do, Fr 14.00-18.00
Sa 09.00 - 14.00



PRODUKTE

10 kg-Bio-Rindfleischpakete:
RUMPSTEAK
ROULADEN
BRATEN
GULASCH
HACKFLEISCH
SUPPENFLEISCH

* Unser Biofleisch ist nur nach
Vorbestellung erhaltlich.
Bestellungen sind tber die
Homepage oder telefonisch
maoglich.

* Wir liefern auch zu
Dir nach Hause.




Biohof Schenuit
o

www.biohof-schenuit.de

Der Grundgedanke des 6kologischen Landbaus, das Wirtschaften im
geschlossenen Kreislauf, wird in unserem Betrieb bereits seit 1999 umge-
setzt. Dies bedeutet, dass die Futter- und Nahrstoffgrundlage im eigenen
Betrieb geschaffen wird. Eine nachhaltige Bewirtschaftung der Flachen
und eine artgemalie Tierhaltung liegen uns dabei besonders am Herzen.

Die hohe Qualitat unserer Produkte spricht fiir sich. Unser Betrieb ist
dem Bioland-Verband angeschlossen.

&
. Josef Schenuit 51{" ﬂ

- Todesbruch 16 SCHENUIT :
- 57392 Schmallenberg- .
. Oberhenneborn :
. T.0297187279 Termine nach telefonischer -

. info@biohof-schenuit.de Absprache oder per Mail.  ©
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PRODUKTE

VERSCHIEDENE REGIONALE PRODUKTE
WESTFALISCHER KNOCHENSCHINKEN

BLUT UND LEBERWURST
(hausgemacht, im Darm und Glas)

METTENDEN
(selbsthergestellte)

C‘/—Eaf kost g
o H ENKE ........ ..

- Werner Henke
- KirchstraRke 6
. 57392 Schmallenberg-Oberkirchen
. T.02975 201
« Bei uns gibt es belegte Brétchen . feinkost.henke@gmx.de
und Kaffee zum Mitnehmen.
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Feinkost Henke
©
0O

Seit Uber 100 Jahren in Familienhand, bietet unser kleines Ladenlokal
eine groRRe Auswahl an hausgemachten Spezialitaten sowie ein breites
Sortiment an regionalen Produkten.

Unsere Spezialitat ist der hausgemachte, geraucherte und luftgetrocknete
Knochenschinken und die hausgemachten Mettenden.

Mo, Di, Do, Fr 06.00-12.30

14.30- 18.00
Mi 06.00-12.30
Sa 06.00-13.00




PRODUKTE

WILD
(aus der Gutsjagd und
umliegenden Revieren)

« Den Uberwiegenden Teil unse-
res Wildes erlegen wir in der
Gutsjagd. Wenn der Vorrat ein-
mal nicht ausreicht, helfen Jager
aus der Nachbarschaft aus.

¢ Unsere Produkte sind auch
in den Markant-Markten in
Schmallenberg, Bad Fredeburg
und Meschede sowie in unse-
rem Online-Shop verflgbar.

* Dr. Sophia-Antonia Bir
Gut Glindfeld 14

59964 Medebach

. T.02982 9279973

. wild@gut-glindfeld.de




==z @

www.wild-gut-glindfeld.de 0

Im Hofladen des malerischen Gutes in Glindfeld, das einst Teil des
Klosters Glindfeld war, bieten wir ,,Gutes aus Wild” aus unserer
EU-zertifizierten Wildmanufaktur.

Das Wild kommt aus dem Wald rund um unser Gut sowie aus benach-
barten Revieren und wird mit viel Herz und Leidenschaft verarbeitet.

Mo-So  10.00-17.00

Weitere Termine nach
telefonischer Absprache
oder per Mail.
..................... GUT GLINDFELD
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RINDFLEISCH
SCHWEINEFLEISCH
WURSTWAREN
MILCH

POTTHUCKE
(Kartoffelgericht)




66 - 67

Gut Ludemert
@

Unsere Familie bewirtschaftet einen 120 ha groRen land- und forstwirt-
schaftlichen Betrieb. Die Milchwirtschaft mit unseren 60 Milchkihen ist
unser Schwerpunkt.

Zusatzlich halten wir noch Rinder, die auf naturbelassenen Flachen ohne
Dunger und Chemie aufwachsen. Die Schlachtung und Verarbeitung

der Tiere erfolgt im betriebseigenen
EU-Schlachthof, wodurch Transport-
Daniela Kirchhoff wege wegfallen.

Ludemert 1

58791 Werdohl

T.02392 70281 .
daniela-knoche@gmx.de -

Termine nach Absprache.

. Landmarkt
. Do 08.00 - 14.00




Y -~ W

PRODUKTE 8Cer™ (X

RINDFLEISCH VOM SCHOTTISCHEN HOCHLANDRIND
(als Viertel, in Fleischpaketen oder auch kiloweise in
haushaltstiblichen Mengen, Westfélische Rinderwurst)

* Vorbestellung notwendig und direkt Gber die Homepage maoglich.

* Fleischvergabe ab Hof oder Lieferung auf Wunsch im Umkreis von
20 km gegen Pauschale.

* Hofladen fir Sommer 2020 in Planung!



Highlands

vom Stelborn
@

www.pure-highland.de 0

Wir sind ein kleiner Zuchtbetrieb der urigen Rasse schot-
tischer Hochlandrinder. Tierwohl, wie auch die Zucht
reinrassiger und gesunder Tiere stehen fUr uns an erster
Stelle. Unsere Besonderheit ist die artgerechte und ganz-
jahrige Freilandhaltung unserer

Hochlandrinder ohne Zugabe crorrereeee e
von Kraftfutter. Dies machtsich - Diana und Sebastian Mette
auch am Geschmack des hoch- - Stelborn 12

wertigen Fleisches bemerkbar. . 57399 Kirchhundem

Wir schlachten in regelméaRigen . T.02723 6875482

Abstanden, aber in Uberschau- . highlands-vom-stelborn@web.de
barer Menge und im Sinne
des ,Cowsharing”, das heisst, - Termine wochentags nach :
mehrere Kunden teilen sichdas - telefonischer Absprache :
Fleisch eines Tieres. . oder (iber die Homepage. :
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PRODUKTE  EZH

« Vorbestellungen sind
notwendig.

* Raimund Eder

: Feldmark 1

- 59964 Medebach

T. 02982 92050

. raimund@eder.nrw
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Hof

Lammerberg
®

Seit ca. 150 Jahren sind Schafe ein Teil unserer Familie. Was damals als
Huateschaferei begann, ist heute ein Bioland-Betrieb mit etwa 160 Mutter-
schafen, funf Bocken und vielzdhligen LAmmern.

Gefuttert wird ausschliel3lich mit Gras, Heu und Grassilage. Fir den
besten Geschmack reift unser Lammfleisch nach der Schlachtung
mindestens zwei Wochen.

... A ........ 5 * 5

Termine nach telefonischer
Absprache. .



FREILANDEIER
MASTHAHNCHEN
SUPPENHUHN
RINDFLEISCH*

*Vorbestellungen Uber die Homepage sind erwunscht.

» Zusatzlich zu den eigenen Produkten werden auch weitere
Produkte regionaler Zulieferer verkauft.

« Onlinebestellung und Lieferung durch Lozuka moglich.



Hof Schneider
©

www.schneiders-hof.de G

2017 mit 40 Hihnern gestartet, haben wir heute bereits 350 Hihner,
welche das moderne ,,Hihnermobil”, einen luxuriésen Mobilstall, ihr
Heim nennen durfen. Wir halten unsere Hilhner mit viel Liebe zum Tier
und naturlich viel Freude. Jedes unserer Hilhner kann taglich frei wahlen,
ob es den Tag drinnen oder drauf3en verbringen mochte!

Aktuell haben wir zudem
etwa 20 Rinder, die
bei uns alle einen

Fabian Schneider
Albert-Klenner-StraRe 11 Namen haben.
57250 Netphen-Salchendorf Selbstverstandlich ist
M. 0151 22884666 - unser Rindfleisch 100 % BIO
fabian.schneider@schneiders-hof.de und 100 % gentechnikfrei!

Unser Hofschrank ist rund
um die Uhr geoffnet.



HAUSMACHER WURST

ROSTBRATWURSTE
(3 Sorten)

GRILLFLEISCH
SCHINKEN

e Frische Braten, frisches Fleisch und
gréRere Mengen an Grillgut bitte
Anfang der Woche vorbestellen!

* In den Herbstmonaten steht einmal
wochentlich die mobile Saftpresse auf
dem Hof! An unserem Verkaufsauto-
maten kannst Du zu jeder Zeit selbst-
standig unsere Wurst und Fleisch-
waren einkaufen.



74 -75

Hof Schulte-Horst
©®

www.hof-schulte.de ﬁ

Seit mehreren Generationen bewirtschaftet die Familie Schulte den Hof
in der Horst bei Balve-Eisborn. Zu dem Hof gehdren 110 Hektar Acker-
land, 15 Hektar Grinflache und 32 Hektar Wald.

Die Haltung der Schweine auf Stroh, ist ein besonderes Merkmal dieses
Hofes. Die Tiere kdnnen sich frei im Stroh bewegen, herumstébern und
wihlen. Sie haben viel Bewegung
und ein gesundes und gltickliches crrrtossrsses s :
Tier gibt auch gesundes und gutes ¢ Georg Schulte
Fleisch. Da uns das Wohl der Tiere ¢ Horst 20
am Herzen liegt, achten wir auf kur- - 58802 Balve
ze Transportwege. Das Fleisch wird - M. 0173 5122400
direkt auf dem Hof verarbeitet und - schulte-georg@t-online.de
fur den Verkauf zubereitet. .
Unser Verkaufsautomat ist
rund um die Uhr zugénglich.



PRODUKTE

RINDFLEISCH NUDELN
HAHNCHEN ROHMILCH- UND FRISCHKASE
PUTE JOGHURT
SCHWEIN BUTTER

HUHNER FRUCHTAUFSTRICH
FORELLE HONIG
SAISONGEMUSE

WURST

KARTOFFELN

KURBISSE

» Wissen, wo's herkommt - Die
Turen des Hofs stehen taglich
far Dich offen!

* Zugekauft werden nur Randpro-
dukte wie Honig und Brotaufstrich.




Irlenhof
= ©

www.irlenhof.de

Auf dem Irlenhof wird grof3ter Wert auf grof3ztigige und artgerechte
Tierhaltung gelegt. Das Wohlbefinden der Tiere hat oberste Prioritat
und ist eine Voraussetzung fur die Qualitat unserer Produkte. Als
konventioneller Betrieb setzen wir auf Nachvollziehbarkeit und Tiere

zum Anfassen. Viel Platz, verantwortungs-
bewusste Versorgung unserer Tiere und

unbedenkliches, moglichst selbst erzeugtes
Futter haben hier einen besonders hohen

Stellenwert!

Alle Fleischprodukte stammen von unse-
ren eigenen Tieren und werden in hand-
werklicher Arbeit von unserem Metzger

fur Dich zubereitet.

- Peter, Felix und
Florian Stucher
. Irlenweg 3
57223 Kreuztal
M. 0151 43141210
info@irlenhof.de

Mo -Mi  09.00-12.00
- Fr 14.00-18.00
Sa 08.30-14.00



WILDFLEISCH

KUCHEN UND TORTEN
(Im Adventscafé und zum Mitnehmen,
aus eigener Herstellung)

Familie Losse

Markische Straf3e 2

58802 Balve

T. 02375 2726
info@loesse-jungferngut.de

Holzladchen, Jan - Okt:
Fr 14.00 - 18.00
Sa 11.00 - 14.00

10. Nov - 23. Dez
werktags 11.00 - 18.00



Jungferngut Garbeck
o

www.loesse-jungferngut.de 0

Bereits seit 1401 bewirtschaftet die Familie Losse das Jungferngut, in-
zwischen in der 14ten Generation, mit viel Liebe zur Tradition. 300 Hektar
Wald und mehr als 100 Baumarten gehéren zu dem Forstbetrieb, der seit
=, Uber 200 Jahren nach-
E\ haltig und naturnah
bewirtschaftet wird.

Adventscafé im Alten Schafstall,
Totensonntag, 1. und 2. Advent
Sa 13.00-18.00

So 11.00 - 18.00 (mit Mittagessen)

In der Jagdsaison
bietet die Familie auch
« Wildfleisch zum Kauf an.

3. und 4. Advent - Wer die Wildschweinbrat-
Sa, So 11.00 - 18.00 (mit Mittagessen) . wurst erst einmal pro-

bieren mochte, kann sich
Vorweihnachtlicher Hofmarkt, beim vorweihnachtlichen
Nov - Dez, werktags 11.00 - 18.00 Hofmarkt am Grillhdus-

chen vom Geschmack
Weitere Termine nach Absprache. Uberzeugen.
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SCHWEINEFLEISCH
WURSTWAREN
SCHINKEN
RINDFLEISCH
LAMMFLEISCH
KARTOFFELN




Litzelhof
©

Bereits in der dritten Generation bewirtschaftet Familie Six die rund
30 Hektar des Litzelhofes. Aus dem ehemaligen Nebenerwerb ist ein
Vollerwerbsbetrieb geworden, der besonderen Wert auf eine 6kologi-
sche Wirtschaftsweise sowie die Pflege von Naturschutzflachen legt.

Im Mittelpunkt der taglichen Arbeit steht dabei die Zucht und Haltung
bedrohter Tierrassen: das Bentheimer Landschwein,

die Moorschnucke und das rote Hohenvieh. . e
Al /N
@ o
.................................. 4 ] :
* Achim Six ’ ]
¢ InderLitzel 9 ‘
- 57339 Erndtebriick-Benfe Lo "'
. T.02753 3518 Termine abends nach telefoni- .

achimsix-litzelhof@gmx.de scher Absprache oder per Mail. -



FLEISCH- UND WURSTWAREN

e Wurstest Du fur den Eigenbedarf selbst? Bei uns erhéltst Du
Teilstiicke vom Schwein und Rind fur die private Wurstkuche.
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Schlachterei Batzel

BAD BERLEBURG Jl(SB]

www.schlachterei-baetzel.de

Nach bewahrter Tradition und mit
groRRer Liebe zum Detail fertigt die
Fleischerei Batzel ihre Fleisch- und
Wurstspezialitdten. Denn Fleisch-
kauf ist Vertrauenssache. Um ihren
Kunden zu versichern, dass die
Waren immer frisch und hochwer-
tig sind, setzt die Fleischerei aus-
schlieB3lich auf Tiere und Rohstoffe
aus der Region.

Durch die Schlachtung im eigenen

- Jens Batzel .
Hallenberger Str. 12
57319 Bad Berleburg

. T.02750 378

* info@schlachterei-baetzel.de

© Di-Fr  07.00-13.00
: 15.00 - 18.00 :
. sa 07.00 - 12.30 :

Betrieb ist das groRtmaogliche Maf? an Frische und Qualitat garantiert.
Die hausgemachten Wurst- und Fleischwaren werden nach traditionellen

Rezepten selbst hergestellt.



WILDBRET
ROTHIRSCH-ABWURFSTANGEN

¢ Eine Vorbestellung ist notwendig.

IEAMBER o ¢ ¢ ¢ o

: Familie zu Sayn-Wittgenstein-

Berleburg

Goetheplatz 8

57319 Bad Berleburg

T.02751 936010
info@wittgenstein-berleburg.net



Wittgenstein-
Berleburg‘sche

Rentkammer
i

www.wittgenstein-berleburg.net

Je nach Saison bieten wir frisches Wildbret an. Direkt vom Erleger wer-
den sdmtliche vorkommende Wildarten als ganze Stticke oder kiichen-
fertig verkauft.

Jahrlich werden dabei ca. 15 Tonnen hoch-
wertiges Wildbret, das unter Beachtung der
hohen fleischhygienischen Anforderungen
produziert wird, an Endverbraucher und die
heimische Gastronomie abgegeben.
Mo-Fr  07.30-12.30
13.30-16.30



HONIG (Fruhtracht-, Sommertracht-,
Bluten- und Rapshonig)

LIPPENPFLEGESTIFTE

MET (mit schwarzer Johannisbeere, Kirsche,
Holunderblite, normal)

HONIG (in den Wintermonaten mit ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen: Chili,
Zitrone, Thymian, Salbei, Lavendel)

SEIFE (mit eigenem Honig)
PROPOLISLOSUNG

ALKOHOLISCHE GETRANKE (Schnapsidee
- Edelkorn mit Honig, Honskey - Whiskey
mit Honig, BeeWilly - Williams mit Honig)



Dorfimkerel

Ha2bees

www.dein-sauerlandhonig.de

Die Dorfimkerei Ha2bees wurde
2013 von Oliver Haaben gegriindet.
Begonnen mit drei Volkern sind es
nun 25 Volker geworden, die rund
um Assinghausen stehen.

Die Haupttracht im Fruhjahr be-
steht vorwiegend aus Léwenzahn
und Obstbliite, die Spattracht aus
verschiedenen Sommerbluten und
leichter Waldtracht.

Oliver Haaben

Bruchsberg 23

59939 Olsberg-Assinghausen
M. 0172 5923362
dorfimker@assinghausen.de

Neben Honigen stehen auch weitere Kostlichkeiten aus dem Bienenstock

zur Verfugung.



<
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PRODUKTE

FRUHTRACHTHONIG POLLEN
RAPSHONIG KERZEN
PRESSHONIG APFELSAFT

SOMMERTRACHTHONIG
AKAZIENHONIG
KASTANIENHONIG
WALDHONIG
WABENHONIG
PROPOLIS

* Weitere Verkaufsstellen sind der Herbstmarkt in Wilnsdorf und
der Weihnachtsmarkt Wilden.
* Onlinebestellung und Lieferung unter www.heimathonig.de mdoglich.



Honighiitte
S

www.honighutte.de

Unser liebevoll gefuhrter Familien-
betrieb arbeitet sehr naturverbunden Jorg Baumgarten

und nachhaltig. So ist seit 2 Jahren Fruhlingswiese 2a
neben der Honiggewinnung auch unsere 57234 Wilnsdorf, Wilden
Honiglagerung komplett plastikfrei. T.02739 6365

M. 0160 6927801
AulRerdem bieten wir den selten zu er-
haltenen Presshonig an, der in der Her-
stellung gepresst und nicht geschleudert
wird und somit pollenreicher ist. Gerne
kannst Du auch einen Einblick in unsere Weitere Termine nach
Herstellung nehmen oder Dich anhand telefonischer Absprache.
von Schaukéasten Uber dasLebeneines  ©.......ccc0ieeeeennn
Bienenvolkes informieren. Individuellen

Winschen unserer Kunden und Imkerkollegen, die bei uns ihr eigenes
Wachs umarbeiten lassen kdnnen, versuchen wir gerne zu entsprechen.

Mo, Di 16.00 - 18.00

jdbaumgarten@web.de .






Imkerei

Bernhardt

Die Bienen von Imkerfamilie Bernhardt
sind auf den Wiesen und in den Waldern
Wittgensteins unterwegs. Die fleiRBigen

Bienchen der mittlerweile immerhin Sascha Bernhardt

elf Vélker sammeln ihren Blutennektar EderfeldstralRe 5

rund um Erndtebrick und bringen ihre 57339 Erndtebriick
.Beute” zum Bienenstock, wo sie in den M. 0170 1803142

Waben gelagert wird und zum Honig

heranreift. Termine nach Absprache.

Nach dem Schleudern und Reinigen

ist der Honig fertig. In seiner Wirkung ist dieses wertvolle Naturprodukt
nicht nur sti3, sondern gleich auch noch gesund. Auf jeden Fall ist es das
goldigste Genussmittel, das unsere Region zu bieten hat.



FRUHTRACHTHONIG
SOMMERTRACHTHONIG
TROPFHONIG
WABENHONIG
BIENENWACHS
KERZEN

PROPOLIS

MET

* Die Honigprodukte sind vor Ort oder in der Sieg-Lahn-Stral3e 36a zu erwerben.
« Vorbestellungen sind erwiinscht und erfolgen telefonisch oder per Mail.



Imkerei Dorn
0o

www.imkereidorn.wordpress.com

André Dorn achtet in seiner Imkerei
besonders auf bienengerechte Hal-
tung. Seine Betriebsweise lasst in Holz-
beuten Naturwabenbau zu und durch
die behutsame Pflege und Fihrung
der Bienenvolker werden die Bienen
geschont und in ihrer Entwicklung
unterstutzt. Nicht Spitzenmengen,
sondern Spitzenqualitat steht dabei im
Vordergrund.

Die Bienen finden in ihrem Flugradius
Wiesen, Weiden, Misch—, Fichtenwal-
der und im Besonderen die Vielfalt der
Hauberge. Im Mai und im Juli wird der
von den Bienen nicht bendtigte Honig
geerntet.

André Dorn
Mattenbachstral3e 22
57250 Netphen
T.02737 2294077

Termine nachmittags oder
abends nach telefonischer
Absprache.

¢ dorn_andre@web.de .



BIOHONIG PROPOLIS
BIOPOLLEN WACHS




Sonnenhofer

www.sonnenhofer.de

Seit meiner Kindheit versuche ich den un-
verwechselbaren Geschmack des heimat-
lichen Honigs immer wieder zu erleben, £
wie ich ihn von meinem allerersten Loffel  § ' SONNENHOFER
Honig in Erinnerung behalten habe.

So arbeiten wir seit 1992 Jahr fur Jahr mit

unseren Bienen am flUssigen Gold des Harald Rinke
Sauerlandes. Seit mehreren Jahren in Folge Sonnenhof 1

ist unser Honig vom Landesverband 57439 Attendorn
Westfalischer und Lippischer Imker e.V. T. 02722 639399

Gold pramiert. haraldrinke@gmx.de
Die Honigqualitat ist unser hochstes Ziel, Am Wochenende und
deshalb haben wir den nachhaltigen Weg werktags ab 15.00 Uhr.

eingeschlagen und uns fur eine biologische
Betriebsweise entschieden.
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PRODUKTE

SALAT JUNGPFLANZEN
TOMATEN SCHNITTBLUMEN
GURKEN
ZUCCHINI
PAPRIKA
MANGOLD
ROTE BEETE
MOHREN
ZWIEBELN
BOHNEN
KURBIS
KRAUTER
LAUCH
SELLERIE
FENCHEL



Gartnerel an

der Karlshitte
e

Das Gemusekollektiv an der Karlshutte versteht sich als kleinen Alterna-
tivbetrieb, der naturnah gartnert. Mit den Produkten versorgen sich die
Gartnerinnen selber und verkaufen zusétzlich das tiberschussige, geern-
tete Gemuse. Wir arbeiten in Anlehnung an die Richtlinien der Biover-
bande und nutzen ausschlief3lich Biosaatgut und organische Dlingung.
Es werden keine Pflanzenschutz-

mittel oder synthetische Diinge- ceterssseese s :
mittel eingesetzt. - Anitaljung :

- Ander Karlshutte 14 .
Die Gartnerei beinhaltet zwei . 57368 Lennestadt-Langenei .
Gewachshauser und ein AulRen- ° M.0176 43442780 .
gelédnde. Ein Teil eines Gewéchs-  ° ag.jung-lennestadt@t-online.de
hauses ist als Wohnzimmer . :
eingerichtet. Hier finden neben - Di 14.00 - 18.00 .
Pflanzarbeiten auch Seminare, . Fr 11.30-14.30 .

Konzerte und Lesungen statt.
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PRODUKTE

APFELSAFT NATURTRUB
APFEL-BIRNEN-SAFT
APFEL-HOLUNDER-SAFT
APFEL-SAUERKIRSCH-SAFT
APFEL-MANGO-SAFT
SAUERLANDER APFELBRAND
SAUERLANDER BIRNENBRAND
SAUERLANDER HAUSZWETSCHGE
SAUERLANDER QUITTENBRAND

TAFELOBST VON STREUOBSTWIESEN
(im Herbst nach Verflgbarkeit)

* Neben unseren eigenen Produkten haben wir fur Dich fair gehandeltes
Mangopuree (Firma Preda) und Holunder-, Kirsch- und teilweise Birnensaft
von der Lagenser Fruchtsaftkelterei.

* Unsere Produkte findest Du auch bei Blumen-Kremer und ausgewahlten,
regionalen Dornseifer-Markten.



98 - 99

Naturschutzzentrum

Markischer Kreis e.V.
o

www.naturschutzzentrum-mk.de

Wir sind die Biologische Station des Markischen Kreises. Mit dem Streu-
obstprojekt erhalten und verbreiten wir alte und regionale Obstsorten,
geben Streuobstwiesen durch die Nutzung wieder wirtschaftliche Bedeu-
tung und erzeugen Saft und Edelobstbrande.

Zudem bleten er SChnIttkUl’SE ---------------------------
far Erhalt und Pflege von ¢ Grebbecker Weg 3

Obstb&aumen an. - 58509 Ludenscheid

(Neue Adresse ab 01.01.2021)
Oelken 79

58515 Ludenscheid

o T.02351 04324240
info@naturschutzzentrum-mk.de

Mo-Fr  08.00-16.30
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PRODUKTE {Iﬂg}

........................

SAISONGEMUSE
KARTOFFELN

* Wir liefern nach Absprache auch nach Hause.
¢ Vorbestellungen sind notwendig.
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Rudi Mathweis &

Gemusegruppe
@

Der Betrieb von Rudi Mathweis ist zertifiziert nach Bioland- und
Biokreisstandard.

Saisonal werden verschiedene Gemusesorten aus eigenem Anbau an-
geboten. Eine Auswahl an saisonalem Gemuse kann nach telefonischer
Anmeldung und Absprache vor Ort abgeholt werden.

Finkenhain 11 .
59889 Eslohe :
M. 0160 8267698 .
rudolf-mathweis@t-online.de :

Termine nach
telefonischer Absprache.




PRODUKTE

e e 0000000000000 00

NUDELN
WILDWARE

* Unsere Kiche legt groRen Wert auf einheimische Produkte. Wir bieten
selbst zubereitete Wildspezialitdten und eine eigene Nudelproduktion an.

« Kommt doch mal zum Sonntags-
brunch vorbei!

© 0000000000000 0000000000 00 0 0.

* Unsere Nudeln erhaltst Du auch in Herbert Feige
den REWE-Markten Volker Treude Teiche 2
in Bad Berleburg, Bad Laasphe und 57319 Bad Berleburg
Erndtebrick. T.02750 214

info@wittgensteiner-schweiz.de

@0 0000000000000 000000000000 00

¢ Bei uns kann man auch tGibernachten.

ee e e 0000000 0 0
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'

Feige Nudeln |
® 1

www.wittgensteiner-schweiz.de ﬁ

Schmackhaft und gesund sind die hausgemachten Nudeln aus der
Wittgensteiner Schweiz. Mit einem Hobby hat alles angefangen, als
Herbert Feige vor 20 Jahren den Gasten in seinem Restaurant die ersten
selbst hergestellten Nudeln servierte. Heute verarbeitet er bis zu 500 Eier
im Monat, die im besten Verhaltnis zu Hartweizengries, Wasser und Salz
stehen. In Farbe und Form zeigen sich die Teigwaren sehr flexibel - ob
rot durch Tomaten- oder griin durch Spinatpulver, ob als Bandnudel,
Spirelli oder Sternchen in der Nudelsuppe.

Landgasthof Seit Beginn an werden die haus-

SRR ‘W’fﬁtg&‘ﬂﬂﬁfﬂ&’f.gﬂﬁwm gemachten Nudeln nicht nur im

Restaurant angeboten, sondern
auch 500 g Tuten zum Mitnehmen.

Cafe und Restaurant
Sa - So, feiertags 09.00 - 18.00



ATTA-KASE
(als Schnittkéase in
verschiedenen Sorten)

T.02722 937513
info@atta-kaese.de




Atta

Kaserel

www.atta-kaese.de

Eine grol3e Tradition, liebevolle Handarbeit und das unnachahmliche
Klima der berihmten Atta Hohle lassen mit geduldiger Sorgfalt eine
kulinarische Spezialitat heranreifen, wie es kaum eine Zweite gibt.

Die konstante Temperatur und die hohe Luftfeuchtigkeit von 95 %

im altesten Reiferaum der Welt verleihen dem Kéase seinen typischen
cremigen und geschmeidigen Teig.

Unseren Atta Kase erhaltst Du in unserem

Verkaufsshop wahrend der reguldren Offnungs- @ﬁ@
zeiten der Atta Hohle. Infos rund um die Atta e
Hohle findest Du unter www.atta-hoehle.de. K$§



MILCH
(vom Milchautomaten)

EIS
(500 ml Behalter
und Einzelportionen)

EIER

HONIG
(Imkerei Hennemann)

NUDELN
(aus Freilandeiern unserer Hihner)

WEIHNACHTSBAUME UND TANNENGRUN
(zur Weihnachtszeit)




Hof Gerwin
r =

0 i
Der Familienbetrieb Gerwin halt groi- : HOF GERWIN
tenteils Milchkihe, deren Milch an die - Familie Gerwin
Molkerei Hochwald verkauft wird. . Bettinghof 2

. 57399 Kirchhundem
Ein kleiner Teil des Erzeugnisses wird © T.02723 80382

jedoch zu einer regionalen Besonderheit * hof.gerwin@gmx.de
verarbeitet: Das Bauernhofeis. Egal, ob

bei einem Spaziergang auf die Hand oder . Unser Hofladen ist rund
als Vorratspackung im 500 ml Behalter . umdie Uhr gedffnet. .
— Eisliebhaber kommen hier vollaufihre .. ..................
Kosten. Je nach Lust und Laune sowie

Jahreszeit lasst Rita Gerwin ihrer Kreativitat freien Lauf und entwickelt
teils auBergewohnliche Eissorten. Neben saisonalen Bratapfel-, Holunder-
bluten-, Pflaumen- oder Biereis sind das ganze Jahr Uber die gangigen
Eissorten wie Schokolade, Erdbeere oder Vanilleeis vorhanden.



PRODUKTE

KASE

* Unseren Kéase erhéltst Du auch in den REWE-Méarkten Volker Treude
in Bad Berleburg, Bad Laasphe und Erndtebrick.



Milchhof Zacharias

Alles Kase oder was! Der Milchhof Zacharias produziert
Kése, naturlich aus der Milch der eigenen 150 Kiihe.

Aus 1.200 Litern frischer Milch werden 120 Kilo leckerster
Kase in den Sorten Gouda und Almkase ,,Natur”. Aber

auch Sorten mit Barlauch, Bockshornklee, Walnuss,
Tomate-Basilikum und anderer Krauter werden herge- ’
stellt — insgesamt gibt es je nach Saison 28 verschiedene ® °

Geschmacksrichtungen zu entdecken.

-
©  Markus Zacharias
: Unterm Rittel 5
- 57319 Bad Berleburg-Elsoff

T. 02755 789

Termine nach Absprache.



PRODUKTE

ROHMILCHKASE
(selbstgemacht)

JOGHURT
QUARK

¢ Dornheim 1
« 57392 Schmallenberg
« Die Milch stammt von unserem Partner-  + T.02971 908168
betrieb und Gesellschafter Ansgar Gierse . kaesepaul@bauernkaeserei.de
aus Schmallenberg-Bodefeld. e e ettt



Sauerland

Bauernkaserei

www.bauernkaeserei.de

Wir stellen Rohmilchkase
aus besonders leckerer
Sauerlander Milch her -
mit viel Liebe und Hand-
arbeit.

Mi, Sa 09.00 - 13.00
Mi, Fr 14.00-17.00




PRODUKTE

KASE

LIKORE

WURST

RIND

SCHWEIN

MILCH UND MILCHPRODUKTE

* Wir veranstalten jahrlich im Herbst ein traditionelles Schlachtessen.

» Wollten Deine Kinder schon mal eine Kuh melken? Bei uns kénnt |hr
auch Urlaub machen und das Hofleben aktiv entdecken.

e Unsere Produkte gibt es auch bei den REWE-Markten Volker Treude in
Bad Berleburg, Bad Laasphe und Erndtebruck.



Steffes

BAD BERLEBURG

www.steffes-hof.de (]

Neben drei Generationen der Familie
Afflerbach leben auch zahlreiche Tiere Alexandra Afflerbach

auf dem Steffes-Hof. So wird ein Be- Weidenh&auser StralRe 8 :
trieb mit Milchvieh, Jungtieren, Schwei- 57319 Bad Berleburg :
nen, Puten und Kaninchen bewirtschaf- < T.02751 5516 :
tet. Dabei richtet man sich nach den . steffes-hof@web.de .
Richtlinien der extensiven Landwirt- .

schaft und halt so den menschlichen . Termine nach Absprache.
Einfluss auf die Natur moglichstgering. ..o veeeeeeeeeeeennn

Neben Kase wird auch das Fleisch direkt auf dem Hof verarbeitet. Nach
alter Rezeptur werden Wurst und Schinken gewiirzt und Giber Buchen-
mehl gerauchert — alles hausgemacht.
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NATURPARK

SAUERLAND ROTHAARGEBIRGE

&
&W/v«a/ NS )Sudwestfalen Echt welﬁz!ng
IMPRESSUM [ siawestae ] ALLES ECHT! o mp—
Herausgeber

Naturpark Sauerland Rothaargebirge e.V.
Johannes-Hummel-Weg 2
57392 Schmallenberg, info@npsr.de MIX

Papler aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C111733

FSC
Konzept und Gestaltung wisoorg

TEAM WANDRES Werbeagentur, Sundern

(‘ Klimaneutral

Fotos und Illlustrationen
. . . Druckprodukt
Die Fotos stammen von den jeweiligen ClimatePartner.com/10956-2006-1003
Produzenten, K. Berens, Touristikverband
Siegerland-Wittgenstein und Adobe Stock.

I’
%| Européischer Landwirtschaftsfonds fir die Entwicklung des
landlichen Raums: hier investiert Europa in die landlichen

Gebiete unter Beteiligung des Landes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch
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Die nachste Ausgabe

Auch Du bist Produzent von Lebensmitteln oder betreibst einen Hofladen?
Dann melde Dich gerne bei uns. In einer weiteren Ausgabe mdchten wir
Dir wieder die Mdglichkeit geben, Dich und Deine Produkte vorzustellen.

Online findest Du eine Liste aller Anbieter, die regelmal3g auf den
neuesten Stand gebracht wird.

Weitere Infos unter www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de

Deine Anfrage fUr die nachste Ausgabe sende bitte an:

Mona Mause

Regionalmanagerin

Naturpark Sauerland Rothaargebirge
Johannes-Hummel-Weg 2, 57392 Schmallenberg
T.02974 9680627
mona.mause@naturpark-sauerland-rothaargebirge.de




NATURPARK

SAUERLAND ROTHAARGEBIRGE

xE htdécke Ijjemé I : _
REGION ¢

o am Naturrafk. -:.E'L

__4_7_‘ I ‘ j-

1‘-!-‘-

www.npsr.de



